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Stimaţi colegi,

Imi exprim bucuria de a fi împreună la ediţia aniversară a Conferinţei Naţionale Alzheimer (cu participare internaţională), ediţia a 
10-a, care se desfășoară anul acesta în perioada 19 - 22 februarie 2020 la World Trade Center, București.

Anul acesta sărbătorim 10 ani de organizare cu succes a Conferinţei Naţionale Alzheimer, o perioadă în care am contribuit direct la nivel comunitar, mediind relaţia 
pacient-familie-societate. Strategiile propuse pentru gestionarea situaţiilor de zi cu zi ale persoanelor suferinde, cât și a celor implicate în îngrijirea demenţei sunt 
punctul central al misiunii noastre. Rod al unui efort colectiv, demersul nostru a capacitat organizaţii de pacienţi, organizaţii profesionale şi ştiinţifice din domeniul 
medical, precum și organisme şi operatori importanţi din sistemul de sănătate.

Ca și în anii precedenţi, ne vom bucura de prezenţa unor speakeri renumiţi care  vor prezenta rezultatele cercetărilor recente din domeniile neuroștiinţelor, 
neuroimagisticii, a psihiatriei clinice și neuropsihologiei. De asemenea, vor fi abordate strategiile terapeutice și de îngrijire în tulburările neurodegenerative.

În paralel se vor desfășura cursuri, workshop-uri și seminarii adresate persoanelor suferinde și familiilor, respectiv persoanelor implicate în îngrijirea lor.

Programul va include un amplu program educaţional constând în cursuri adresate studenţilor, asistenţilor medicali, rezidenţilor și specialiștilor psihiatri, neurologi 
și geriatri, psihologilor clinicieni și neuropsihologilor.

Vor continua, de asemenea, dezbaterile cu privire la politicile sanitare în domeniu, posibilităţile de îmbunătăţire și perspectivele dezvoltării și aplicării unei strategii 
naţionale în domeniul demenţei; discuţiile vor fi centrate pe identificarea acţiunilor prioritate în vederea înfiinţării de servicii specifice în cadrul legislativ actual.

Vă așteptăm cu drag la acest eveniment, ocazie unică de a dobândi informaţii preţioase de care vom beneficia în viaţa noastră profesională și personală.

Prof. Univ. Dr. Cătălina Tudose 
Coordonator program - Conferinţa Naţională Alzheimer 2020  
Preşedinte Societatea Română Alzheimer

Mesaje de Bun Venit

Welcome Messages 
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Dear colleagues, 

It is my pleasure to invite you to the 10th anniversary edition of the National Alzheimer Conference (with international participation) 
- CNAlz 2020, taking place between 19 and 22 February at World Trade Center, Bucharest.

This year we are celebrating 10 years of successfully organizing the National Alzheimer Conference, marking a decade of collective efforts directed to the benefit of 
our community and to that of the patient-family-society relationship. The strategies for managing the daily lives of patients, as well as of those involved in the care 
of dementia, represent the focal point of our mission. Throughout the years, our approach has given a voice to patient organizations, professional and scientific 
societies, also prompting important public actors of the health system to take action.

As during previous editions, renowned speakers will present the most current researches in the fields of neuroscience, neuroimaging, clinical psychiatry and 
neuropsychology, with neurodegenerative disorders therapeutic and care strategies being also thoroughly discussed.

Simultaneously, there will be courses, workshops and seminars addressed to the patients, their families and their care takers.

The conference will include an extensive educational program consisting of courses for students, nurses, residents and psychiatrists, neurologists and geriatricians, 
clinical psychologists and neuropsychologists.

The debates on the opportunities for improvement and prospects for developing and implementing a national strategy in the field of dementia will also continue, 
with discussions focused on identifying the most important actions needed for setting up specific services within the current legislative framework.

We are happy to welcome you to our event, a unique occasion for achieving valuable information which will benefit us both personally and professionally.

Sincerely yours,

Prof. Cătălina Tudose, MD, PhD 
Program Coordinator - National Alzheimer Conference 2020  
President of the Romanian Alzheimer Society

Mesaje de Bun Venit

Welcome Messages 
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Welcome, 

As Executive Director of Alzheimer Europe, it gives me great pleasure to welcome you to the National Alzheimer Conference in Bucharest.

As in previous years, the Conference will bring together experts from different European countries to provide updates on the latest medical and scientific 
developments. I would like to congratulate our Romanian colleagues for their holistic approach to dementia by focusing both on medical and care issues. It is only 
by providing hope of a cure tomorrow and concrete solutions for people affected today that we can fully address the needs of all people affected by dementia.

I am sure that the conference will also be an opportunity to present an overview of national dementia strategies and an update on the growing collaboration at 
both a European and global level. 

I would like to give my full support to the call of Societatea Alzheimer for the development of a National Programme for Dementia in Romania and I am convinced 
that this conference will be an important step toward the establishment of such a strategy.

Finally, I would like to take this opportunity to invite all participants to attend the forthcoming 30th Alzheimer Europe Conference entitled “Building bridges” which 
we will be organising in the Marriott Hotel in Bucharest from 20 to 22 October 2020.

I wish your conference all success and look forward to meeting many of you in October.

Jean Georges 
Executive Director

Mesaje de Bun Venit

Welcome Messages 
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Miercuri, 19 februarie 2020 / Wednesday, 19 February 2020

Conference Room 1 Conference Room 2
10:00 - 12:00

Course - Vascular Dementia -
Clinical and Neuropsychological Approach

Coordonatori / Coordinators:

10:00 - 12:00

Neuroimagistics Course I - Theoretical Presentations

Coordonator / Coordinator:

/ Trainers:

13:00 - 15:00

Course - Vascular Dementia -
Clinical and Neuropsychological Approach

Coordonatori / Coordinators:

13:00 - 16:00

Neuroimagistics Course II - Practical Part

Coordonator / Coordinator:

/ Trainers:
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Joi, 20 februarie 2020 / Thursday, 20 February 2020

Conference Room 1 Conference Room 2

2020 National Alzheimer Conference Official Opening Ceremony

Coffee Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

Sesiunea I
Session I

/ Chairperson:

Rount Table Part of the Project "Mental Health -
Priority on the Public Agenda!", Project Code 11259
The Necessity of Elaborating a Specific Public Policy

for People with Neuro-Degenerative Disorders,
with Accent on Dementia

/ Co-chairpersons:

Coffee Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

Sesiunea II
Session II

/ Chairperson:
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Vineri, 21 februarie 2020 / Friday, 21 February 2020

Conference Room 1 Conference Room 2
09:30 - 11:00

Sesiunea III
Session III

Moderator / Chairperson:
Maria Moglan

(Bucharest, Romania)

09:30 - 11:30

Workshop - Neurodegeneration, a Biopsychosocial Approach

Coordonatori / Coordinators:

(Bucharest, Romania)

(Bucharest, Romania)

Instructori / Trainers:
Mihai Berteanu

(Bucharest, Romania)

(Bucharest, Romania)
Monica Stanciu

(Bucharest, Romania)

(Bucharest, Romania)

(Bucharest, Romania)
11:00 - 11:15

Coffee Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

11:30 - 11:45

Coffee Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

11:15 - 13:00
Sesiunea IV
Session IV

Moderator / Chairperson:
Raluca Sfetcu

(Bucharest, Romania)

11:45 - 13:00
Sesiunea V
Session V

Moderator / Chairperson:
Maria Moglan

(Bucharest, Romania)
13:00 - 14:00

Lunch Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

14:00 - 15:30
Sesiunea VI
Session VI

Moderator / Chairperson:

(Bucharest, Romania)

14:00 - 15:45
Sesiunea VII
Session VII

Moderator / Chairperson:

(Bucharest, Romania)
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Vineri, 21 februarie 2020 / Friday, 21 February 2020

Conference Room 1 Conference Room 2
15:30 - 15:45

Coffee Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

15:45 - 16:00

Coffee Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

15:45 - 18:00

Session VIII

Moderator / Chairperson:

(Sibiu, Romania)

16:00 - 18:00

Course - How to Communicate with the Difficult Patient

Coordonator / Coordinator:
Maria Moglan

(Bucharest, Romania)
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 / Saturday, 22 February 2020

Conference Room 2

Session IX

/ Chairperson:
Doina Cozman

(Cluj-Napoca, Romania)

Coffee Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

Session X

/ Chairperson:
Mihaela Zamfir (Grigorescu)

(Bucharest, Romania)

Conference Closing
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Miercuri, 19 februarie 2020 / Wednesday, 19 February 2020
 / Conference Room 1

10:00 - 12:00
Course - Vascular Dementia - Clinical and Neuropsychological Approach

Coordonatori / Coordinators:

Purpose of the Course
- clinical interview
- the disease's history
- antecedents and premorbid personality
- the importance of the relationship with the caregiver
- neuropsychological evaluation
- diagnosis and treatment
- post-diagnosis interventions

13:00 - 15:00
Course - Vascular Dementia - Clinical and Neuropsychological Approach

Coordonatori / Coordinators:



20

Miercuri, 19 februarie 2020 / Wednesday, 19 February 2020
 / Conference Room 2

10:00 - 12:00
Neuroimagistics Course I - Theoretical Presentations

Coordonator / Coordinator:
Mircea Medrea (Bucharest, Romania)

/ Trainers:
Cristina Maier (Bucharest, Romania)
Adrian George Sîrbu (Bucharest, Romania)
Emanuela Bonciu (Bucharest, Romania)

Marin Adam (Bucharest, Romania)

Scop:

Introductory and interactive course focused in particular on Magnetic Resonance Imaging (MRI): sequences and MRI acquisition
techniques, post-processing of images, visualisation. Current protocols in neurodegenerative diseases. 

Learning Outcome:
Neuroanatomy on MRI and CT.
Understanding basic principles of MRI.
Imagistic protocols used in neurodegenerative diseases.
Imagistic aspects of physiological brain aging.
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Miercuri, 19 februarie 2020 / Wednesday, 19 February 2020
 / Conference Room 2

Neurological diseases who evolve with dementia syndroms.

Content of the Course
I. Principles of MRI image formation:
- analysis of MRI signal (hyposignal, isosignal, hypersignal);
- MRI sequences;
- acquisition techniques in the MRI examination;
- artefacts (motion, flow, aliasing - or wrap-around).
II. CT and MRI neuroanatomy and imaging of neurodegenerative diseases:
- meninges, subarachnoid spaces and cisterns, infratentorial and supratentorial structures, the ventricular system;
- visualisation of different pathologies on different MRI sequences: what is seen on what?;
- visual scale of medial temporal lobe;
- Fazekas scale for white matter lesions.

III. CT and MRI protocols in neurodegenerative diseases

IV. Brief introduction to image analysis

V. Imagistic aspects of physiological brain aging.
Neurological diseases which evolve with dementia syndroms.

13:00 - 16:00
Neuroimagistics Course II - Practical Part

Coordonator / Coordinator:
Mircea Medrea (Bucharest, Romania)

/ Trainers:
Cristina Maier (Bucharest, Romania)
Adrian George Sîrbu (Bucharest, Romania)
Emanuela Bonciu (Bucharest, Romania)

Marin Adam (Bucharest, Romania)
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Joi, 20 februarie 2020 / Thursday, 20 February 2020
 / Conference Room 1

2020 National Alzheimer Conference Official Opening Ceremony

Coffee Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

Sesiunea I
Session I

/ Chairperson:

Modern Therapeutic Strategies in Alzheimer's Disease

DETERMIND: Addressing Inequalities and Improving the Post-Diagnostic Care Pathway for People with Dementia

Coffee Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

Sesiunea II
Session II

/ Chairperson:

Non-Pharmacological Interventions in the Management of BPSD in Residential Care

Dementia and Major Psychoses - Genetic Architecture Intersection

Conceptualizations of Autonomy in Dementia: Breaking Bad News
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Joi, 20 februarie 2020 / Thursday, 20 February 2020
 / Conference Room 2

14:30 - 16:30

Rount Table Part of the Project "Mental Health - Priority on the Public Agenda!", Project Code 11259
The Necessity of Elaborating a Specific Public Policy for People with Neuro-Degenerative Disorders, with
Accent on Dementia

/ Co-chairpersons:
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Vineri, 21 februarie 2020 / Friday, 21 February 2020
 / Conference Room 1

09:30 - 11:00 Sesiunea III
Session III

Moderator / Chairperson:
Maria Moglan (Bucharest, Romania)

09:30 - 10:00

Using Drama and Storytelling in Dementia Care (Story2remember)
Andreea Alexandra Vasile (1), Ben Hicks (2)
(1) Bucharest, Romania
(2) Brighton, UK

10:00 - 10:30

INDEED Project_Danube INTERREG in 2020. 20 Months of Communication Activities
Mihaela Zamfir (Grigorescu)
Bucharest, Romania

10:30 - 11:00

SUCCESS Project
Raluca Sfetcu
Bucharest, Romania

11:00 - 11:15

Coffee Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

11:15 - 13:00 Sesiunea IV
Session IV

Moderator / Chairperson:
Raluca Sfetcu (Bucharest, Romania)

11:15 - 11:45

Infectious Hypothesis of Alzheimer’s Disease
Bogdan-Ovidiu Popescu
Bucharest, Romania

11:45 - 12:30

Promoting Innovative Dementia Policies in Romania (CreDEM Project): Lessons from European Experiences

Vienna, Austria

12:30 - 13:00

Mindfulness in Preventing Alzheimer's Disease

Sibiu, Romania
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Vineri, 21 februarie 2020 / Friday, 21 February 2020
 / Conference Room 1

13:00 - 14:00

Lunch Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

14:00 - 15:30
Session VI

Moderator / Chairperson:

14:00 - 14:30

"Mental Health - Priority on the Public Agenda!!" Project

14:30 - 15:00

Novel Approach Regarding Risk Factors and Specific Markers of Alzheimer's Disease

15:00 - 15:30

A Walk Through Dementia: Promoting Dementia Awareness Through a Virtual Reality Experience

15:30 - 15:45

Coffee Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

15:45 - 18:00
Session VIII

Moderator / Chairperson:

15:45 - 16:15

Neurodegenerative Vascular Pathology - Neuroimaging Aspects

16:15 - 17:00

Romania is Unable to Separate People with Dementia in Residential Centers with Permanent Accommodation

17:00 - 17:30

CARE4DEM - The Model of an Online Support Group for Informal Carers - From Theory to Practice
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Vineri, 21 februarie 2020 / Friday, 21 February 2020
 / Conference Room 1

17:30 - 18:00

Why a National Program of Specialization in Psychiatry for Nurses?
Marta Maierean
Bucharest, Romania
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Vineri, 21 februarie 2020 / Friday, 21 February 2020
 / Conference Room 2

09:30 - 11:30
Workshop - Neurodegeneration, a Biopsychosocial Approach

Coordonatori / Coordinators:

Instructori / Trainers:

11:30 - 11:45

Coffee Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

11:45 - 13:00 Sesiunea V
Session V

Moderator / Chairperson:

11:45 - 12:30

Book Launch: Suspended Between Memories

12:30 - 13:00

Old Age Psychiatry: the NHS England Model

13:00 - 14:00

Lunch Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

14:00 - 15:45 Sesiunea VII
Session VII

Moderator / Chairperson:

14:00 - 14:30

Erasmus+ Projects in the Benefit of Older Persons: the Projects Care to Entrepreneurship, BRIDGE, EPOCFINDS, Two Moons,
Tenderness for Life, Super Lingo and AppForDem
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Vineri, 21 februarie 2020 / Friday, 21 February 2020
 / Conference Room 2

14:30 - 15:15

Cognitive Function Assessment Scales - Is MMSE Enough?
Alexandru Pavel

15:15 - 15:45

Dementia Enabling Built Environments

15:45 - 16:00

Coffee Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

16:00 - 18:00
Course - How to Communicate with the Difficult Patient

/ Coordinator:

Effective communication between patient and specialist is a central issue of care. In this context, the course describes the main
components of therapeutic communication with the difficult patient, especially the communication with the elderly patient with
mental disorders.
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 / Saturday, 22 February 2020
 / Conference Room 2

Session IX

/ Chairperson:
Doina Cozman (Cluj-Napoca, Romania)

An Innovative Model of Integrated Care Promoting the Active and Healthy Aging
Kounti Zafeiropoulou Foteini
Crete, Greece

Stigmatization of People with Dementia and / or Mental Health Problems, from a Non-Inclusive Society to Dementia Friendly
Community

Cluj-Napoca, Romania

Suicide Prevention in Later Life
Doina Cozman
Cluj-Napoca, Romania

Coffee Break
Exhibition & Posters' Area Visiting

Session X

/ Chairperson:
Mihaela Zamfir (Grigorescu) (Bucharest, Romania)

Preliminary Research on the Use of the Verbal Associative Test in Alzheimer's Patients
Mihaela Roco
Romania

Management of Psycho-Behavioral Disorders in the Early Stages of Dementia in Patients from the Medical Rehabilitation Clinic
Adriana-Sarah Nica
Bucharest, Romania

Conference Closing
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Zona Postere  / Posters Area

The Posters will be displayed during the Conference in a specially designated set-up area in the
exhibition.

Study of Subjective Cognitive Complaints and Their Clinical Progression to Alzheimer's Disease

Need for Rapid Sedation in Delirium Tremens in a Somatic Distressed Patient

Early-Onset Alzheimer's Disease: A Case Report

Behavioral Disorders in Dementia Patients with Alzheimer's Disease and the Forensic Implications

Depressive Symptoms in Patients with Alzheimer's Disease

Autism and Alzheimer's Disorder

Reasons for Psychiatric Hospitalization in Patients with Dementia Syndrome

Hospitalization of Dementia Patients - A Descriptive Study on a Romanian Sample
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Prof. Cătălina Tudose, MD, PhD

Professor in Psychiatry, Chair of Psychiatry, Department of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry, “Carol Davila” University of 

Medicine and Pharmacy, Bucharest

Author of many handbooks of psychiatry and specialty books and more than 100 scientific articles and papers communicated and 

published in specialty reviews.

Her areas of interest include psychopathology and psychopharmacology, old age psychiatry, community care, proved by the important 

number of studies, research grants and multicentric trials she has performed.

• Founder member of the Romanian Psychiatric Association

• Founder member of the Romanian Mental Health League

• Founder member of the Romanian Psychoanalysis Society

• President and Founder of the Romanian Alzheimer Society

• Founder of the first Memory Clinic in Romania, she has definetly changed the general mentality about the cognitive disorders by encouraging their recognition in 

early stages of diseases

• Board Member of the Romanian Association of Psychiatry and Psychotherapy

• Prim Vice-President of the Romanian Society o Psycho-Neuro-Endocrinology

• Knight of the National Order of Faithful Service

Member in European Groups of Experts in Old Age Psychiatry and in the  eld of Dementia, responsible for the development of the educational programs, research 

and health policies (WHO, EPA, JPND, ELTECA, ALCOVE)

Co-author of the Romanian Guide for the Diagnostic and Treatment of Dementia Chief editor of the psychiatric review “ Psihiatru.ro”

Member of the Editorial Board of the “Romanian Review of Psychiatry “ and “Romanian Review of Gerontology and Geriatry” President Elect of the Romanian 

Association of Psychiatry and Psychotherapy Chair of the Discipline of Psychiatry, Department of Clinical Neurosciences, “Carol Davila” University of Medicine and 

Pharmacy, Bucharest

Liana-Rada Borza - Honorary Clinical Senior Lecturer

Imperial College London, Faculty of Medicine - Centre for Psychiatry

I am currently having an active clinical leadership and academic role as Consultant in Old Age Psychiatry working so far in prestigious 

London NHS Trusts and Honorary Clinical Senior Lecturer at the Center for Psychiatry, Imperial College London. I would also like to add my 

experience in evaluating research projects as an Independent Expert of the European Commission, Brussels since 2018. I also completed 

a postdoctoral fellowship - “Programme of Excellency in doctoral and postdoctoral multidisciplinary research in chronic diseases” 

POSDRU/159/1.5/S/133377, a PhD under joint supervision with New York University School of Medicine and an Intercalated BSc Honours 

in Neuroscience at University College London, being awarded the Health Foundation Intercalated BSc Award. 

Moreover, in April 2019 I was the only Psychiatrist invited as honorary speaker at the 17th Aesthetic & Anti-Aging Medicine World Congress 

organized under the High Patronage of S.A.S. le Prince Albert II de Monaco, being awarded a certificate of appreciation.

Ioana Căciulă, Psychologist

President of Habilitas Association - Resource and Vocational Training 

Ioana Căciulă is a psychologist, with a master’s degree in developmental psychology (University Paris 10, France), and PhD student at the 

University of Bucharest, Faculty of Psychology and Educational Sciences, with a research topic on old age. She initiated the first study on 

elder abuse in Eastern Europe - „Recognition of elder abuse by older people and home caregivers in Romania”, which was published in 

„International Psychogeriatrics”(2010).

She was guest speaker at international congresses of geriatrics and gerontology (India, 2009) and is currently involved as researcher and 

trainer in various European projects focusing on social inclusion, active ageing and elderly care (Erasmus+).

Lectori

Faculty



3636

Doina Cozman, MD, PhD

President of the Romanian Association of Psychiatry and Psychotherapy

„Iuliu Haţieganu” University of Medicine and Pharmacy - Faculty of Medicine

Doina Cozman, MD, PhD, is a professor of Psychiatry and Clinical Psychology at the Department of Clinical Psychology, University of 

Medicine and Pharmacy “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, Romania. Since 2020 she is the President of The Romanian Association 

of Psychiatry and Psychotherapy. She is involved in the research of suicidology for over 20 years. Professor Cozman founded the 

first organization of suicidology (Anti-Suicide Alliance, 1995) and the first crisis line - Tel Verde Antisuicid - 0800 801 200 (2013) in 

Romania. Professor Doina Cozman is the CEO of The Romanian Alliance for Suicide Prevention. She was for many years The National 

Representative of Romania in The International Association for Suicide Prevention and Crisis Intervention. She was awarded in 2011 the 

Krepelin-Alzheimer Medal from Ludwig Maximilians University of Munich as recognition for her merits in the research of suicidology. She 

participated as Romanian Principal Investigator in two large projects funded by the EU 7th Framework Program: SEYLE and WE-STAY 

regarding the prevention of suicidal behavior in adolescents in Europe. 

Professor Cozman has a rich publishing activity in different languages (Romanian, French, English) being the author and co-author of monographs focused on 

suicidal behavior and mental health as: Suicide Prevention in Romania (in D. Wasserman and C. Wasserman,ed., Oxford Textbook of Suicidology and Suicide 

Prevention); Suicidology (Lambert Academic Publishing); Medical Psychology, (Polirom), etc. She also published more than 70 articles cited in international 

prestigious journals (Lancet, 2015; Lancet Psychiatry, 2016, etc). She was also involved in researches about depression, validation in Romanian language of clinical 

tests, and neuropsychology.

Psiholog Luminiţa Daneş

Centrul de Recuperare Medicală și Centrul de Zi Alzheimer 

Complexul Multifuncţional Caraiman

Doctor în psihologie, specializată în psihologie clinică, psihoterapie, expertiză psihologică clinică judiciară, psihologie organizaţională și 

psihologie aplicată în servicii. În prezent își desfășoară activitatea ca psiholog clinician în cadrul Centrului de Zi Alzheimer – Complexul 

Multifuncţional Caraiman și la propriul Cabinet Individual de Psihologie. 

A furnizat servicii de consultanţă pentru pilotarea criteriilor armonizate medico-psiho-sociale de evaluare în vederea încadrãrii în grad şi tip de handicap şi în grad 

de invaliditate – având drept cadru conceptual Clasificarea Internaţională a Funcţionării, Sănătăţii și Dizabilităţii.

Mirela Fiţa, Psychologist

Born and raised in Roşiori de Vede, a quiet town in the south of the country. I graduated from the Economic Administrative High School. 

After graduation, I attended the Fundeni Postliceal Health School in Bucharest, starting my work as a nurse at the Department of Neurology 

at the Central Military Emergency University Hospital „Dr. Carol Davila „. In parallel, I attended the courses of the Faculty of Psychology, 

fascinated by the world of those studying the human soul. Freud, Nietzsche, Jung, and many others have made me want to become a 

psychologist, which has happened, and that is happening today, which actually continues, because there is nowhere a barrier to stop 

you and tells you that you know everything. It was the time I discovered Carl Rogers, my initiation as a psychotherapist in the specialty 

called „Person-centered therapy”. Four years of wonderful experiences, fascinating discoveries of what „me” and „being” mean. After 

completing the years of training, I continued to read and learn, so I attended a master’s degree – „Clinical psychology and psychological 

counseling”. And the adventure continues ... 

In the last seven years, my professional activity as a clinical psychologist is being carried out within the „Academician Nicolae Cajal” 

Elderly Home, a place for people with wonderful people next to me, willing to make every effort to give to those hosted here warmth, love and security. What we 

strive to do best.
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Dr. Dan Adrian Gădălean

Romanian Alzheimer Society, Napoca Branch – President

Dan Adrian Gădălean was born in Dej and graduated from high school in the Mining Petroleum Geology Department, specializing in 

Topography (1990), field in which he worked before joining the army. He has a bachelor degree both in Social Work and Theology, 

acquired from “Babeş-Bolyai” University in Cluj-Napoca (2002) and a master’s degree in Christian Archeology (2004). In 2016 he 

successfully defended his thesis and got a PhD in Sociology. In 2009 he founded the Cluj-Napoca branch of the Romanian Alzheimer 

Society. He has worked in a multidisciplinary community, within a mental health team. In his role of social worker, he worked with 

clients, their families and caregivers, providing support, counseling, information and referrals, including people who had mental health 

issues. In previous roles, his duties consisted in providing social support to clients, in the form of both one-on-one counseling sessions 

and group therapy; advising family, caregivers; and consulting with doctors, medical professionals and therapists. 

As Co-led coordinator of a support group his main activities included: recruiting participants, organizing activities, moderating the 

weekly activities with participants and designing the thematic meetings.

Acad. Maria Grigoroiu-Șerbănescu, MD, PhD

„Prof. Dr. Alexandru Obregia” Clinical Psychiatric Hospital, Bucharest  

Maria Grigoroiu-Șerbănescu is the head of Biometric Psychiatric Genetics Research Unit, at Alexandru Obregia Clinical Psychiatric 

Hospital, Bucharest.  

She graduated at the University of Bucharest in 1973 (Psychology Faculty) and worked at the Institute of Neurology and Psychiatry as 

a researcher and clinical psychologist  until 1995 and then at the Obregia Hospital performing  clinical  work and psychiatric genetics 

research. She obtained her PhD at the University of Bucharest in 1982. She specialized in psychiatric genetics in Germany (Humboldt 

fellow, Bonn University), USA ( Columbia University, New York, Fulbright fellow),  France (INSERM, Paris). In 1998 she founded the 

Psychiatric Genetics Research Unit in the Obregia Hospital.

In 1987 she was awarded the “Gheorghe Marinescu”  Prize of the Romanian Academy and in  2013 she was elected member of the 

Romanian Academy of Medical Sciences. Since 2013 she is a member of the task force of the International Society of Psychiatric Genetics. 

She is a member of international  psychiatric genomics consortia (PGC, ConLiGen). 

She published 73 papers in world class journals like Science, Nature Genetics, Molecular Psychiatry, Lancet, Nature Communications, American Journal of Psychiatry, 

JAMA Psychiatry, American Journal of Human Genetics, Biological Psychiatry,  etc. with a total of 3000 citations in Web of Science. Her research focussed on the 

genetics and developmental psychopathology of affective disorders (bipolar disorder and unipolar major depression).

She is the first author of several papers published in collaboration with outstanding researchers from Columbia University (New York), Institute of Human Genetics, 

Bonn and Central Institute of Mental Health, Mannheim (Germany), University College London (UK), Case Western Reserve University, Cleveland (USA), University of 

Zuerich and University of Basel (Switzerland), University of Poznan (Poland), University of Antwerp (Belgium).

She is cited in over 30 reference psychiatry and psychiatric genetics textbooks published by famous publishing houses like Oxford University Press,  Cambridge 

University Press, Springer,    Elsevier;  Wiley, Blackwell, Lippincott, Williams, & Wilkins, Routledge, Guilford Press,   American Psychopathological  Association, 

American College of Neuropsychopharmacology, etc., between 2000 and 2019.

Dr. Ben Hicks, Psychologist and Research Fellow

The Centre for Dementia Studies

Brighton and Sussex Medical School

 

Ben is currently the Research Co-Ordinator for the DETERMIND project. This is a 5 year research programme, joint funded by the Economic 

and Social Research Council (ESRC) and the National Institute for Health Research (NIHR), that aims to address inequalities in the dementia 

care pathway post-diagnosis. Ben has over ten years research experience within the dementia care field and his interests are focussed 

on promoting social inclusion and well-being for people with dementia and their care partners through creative, psychosocial initiatives.

Ben was previously a psychology lecturer at Bournemouth University and Deputy Director at the Ageing and Dementia Research Centre 

(ADRC).
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Dr. Ștefania Ilinca

Atlantic Fellow for Equity in Brain Health, 

Global Brain Health Institute – Trinity College Dublin

Stefania Ilinca is Atlantic Fellow for Equity in Brain Health at Trinity College Dublin and researcher at the European Centre for Social 

Welfare Policy and Research in Vienna. Trained as a health economist, Stefania is interested in multi-disciplinary research on equity, 

ageing, health and social policy. Her work focuses on discrimination and inequity in access to health and long-term care, with particular 

attention to the intersection of inequalities and disadvantage accumulation over the life course. 

Through this research, she hopes to inform policy-making and raise awareness of the challenges faced by older people, throughout and 

beyond Europe, in accessing care and support services.

Dr. Ing. Cerasela-Maria Măciucă

Asociaţia Directorilor Instituţiilor pentru Vârstnici – Președinte

Având o experienţă de 25 de ani în management și 17 ani în asistenţa socială, consider acest domeniu de activitate a fi unul bazat pe 

regulamente și proceduri. Deviza după care m-am ghidat în acesta viaţă a fost și rămâne “respect și disciplină!”

Din anul 2016 sunt Președintele A.D.I.V România (Asociaţia Directorilor Instituţiilor pentru Vârstnici), unde cu voinţă și profesionalism caut 

cele mai bune soluţii la problemele și cerinţele societăţii noastre în ceea ce privește persoana vârstnică.

Manageriez cu multă responsabilitate, demnitate și umanitate Căminul pentru persoane vârstnice al Mun. București – “Acad. Nicolae 

Cajal” – încă de la înfiinţarea acestuia, în anul 2012. Menţionez faptul că această instituţie a ajuns în topul căminelor de stat din București.

În opinia mea, nu putem face asistenţă socială după norme matematice. Asistenţa socială se face după normele umane. Asta-i marea 

problemă: de resursă umană. Nu e ușor să te lupţi cu sistemul dar, când îţi faci meseria cu pasiune și iubire pentru oameni, reușești să 

găsești soluţii și să răzbaţi.

Cristina Maier, MD

Doctor specialist in Radiology and Medical Imaging 

Medinst Diagnostic Romano-German

Medical doctor in Radiology and Medical Imaging, with competences of General Ultrasound, Imaging by Nuclear Magnetic Resonance 

(2010) and Computed Tomography (2009), activates since 2010 within the “Medinst Diagnostic Romano-German” Clinic, specialised in 

neurological and neurosurgical pathology, with a broad spectrum of patients within the scope of neuropsychiatry, but also of orthopaedics, 

oncology and other medical and surgical specialities.

Various courses of specialisations in Romania and abroad:

2017 – Erasmus – Musculoskeletal Imaging the Comprehensive Course – Hieraklion, Crete

2014 – Erasmus – Central Nervous System II – Bucharest, Romania

2012 – Advanced MR Imaging of the Abdomen – ESMRMB School of MRI – Ankara, Turkey

2010 – Erasmus – Central Nervous System I – Leuven, Belgium

2008 – CT Neuro Hands-on workshop – Siemens – ECR 2008

2008 – Neuroangiography Hands-on workshop – Siemens – ECR 2008

2008 – Applied MR Techniques, Basic Course – ESMRMB School of MRI – Basel, Switzerland

2008 – Advanced Neuroimaging: Diffusion, Perfusion, Spectroscopy – ESMRMB School of MRI – Bern, Switzerland 

2008 – Advanced Breast and Pelvis MR Imaging - ESMRMB School of MRI - Brussels, Belgium

2008 – Advanced MR Imaging in Paediatric Radiology – ESMRMB School of MRI – Brussels, Belgium

Participations in national and international congresses:

2017, 2016, 2015, 2013, 2012 – Alzheimer – Bucharest, Romania

2017, 2016, 2012, 2011 - Stroke – Bucharest, Romania

2011 - Congress of Romanian Society of Radiology – Cluj, Romania

2010, 2009, 2008, 2007 - European Congress of Radiology – Vienna, Austria
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Marta Maierean, Medical Assistant

„Prof. Dr. Alexandru Obregia” Clinical Psychiatric Hospital, Bucharest 

Marta Maierean is a nursing lecturer at „Saint Nectarie” Nursing School, Bucharest (Romania), a training instructor in the national program 

for nurses specializing in psychiatry, and a former Director of Nursing at “Alexandru Obregia” Psychiatry Hospital, Bucharest (Romania).

Maria Moglan, PhD

Psychologist and Psychotherapist

Vicepresident of The Romanian Alzheimer Society

Mrs. Maria Moglan studied Geology and Psychology in Bucharest and holds a MA in Marketing and Communication, and Clinical 

Psychology and Therapeutic Interventions. 

She has joined Romanian Alzheimer Society team in 2009 as Executive Director. She is also the Secretary of the Romanian Alzheimer 

Conference since 2011.

Mrs. Moglan is a clinical psychologist and psychotherapist and she finshed her PhD studies in Neurocognitives Disorders. Her specific 

interest is in neuropsychology and cognitive stimulation.

Mrs. Moglan presented scientific papers at Alzheimer Europe Conferences in Warsaw (2011), Vienna (2012), Glasgow (2014), Copenhagen 

(2016), Berlin (2017) and at ADI Conference in London (2012), Budapest (2016), Kyoto (2017), also at the 5th Congress of the Association of Teachers in General 

Practice / Family Medicine (DNOOM) held in Zagreb (2015).

Elena Magdalena Oncia

Commuication and PR Expert

Habilitas Association - Resource and Vocational Training

Being currently a communication and PR expert within the project “Mental health – a priority on the public agenda!”, as of May 2019, and 

a free-lance training and management consultant since 2017 – she has a solid expertise in social and educational areas, with a focus on 

projects dedicated to disabled and homeless youth.

She is a graduate of the Law Faculty of the „Al.I. Cuza” University in Iasi and holds a master’s degree in the management of international 

programs of the “David Ogilvy” Communication and Public Relations, the National School of Political and Administrative Studies, in 

Bucharest. She has worked with well-known organizations, which facilitated her direct contact with the beneficiaries and secured the 

satisfaction she seeks in her work.

She has always been keen on her professional development, so she has taken various courses in education, communication, organizational management, strategic 

planning, social entrepreneurship, for the benefit of the organizations she has worked with.

She has initiative, organizational skills and problem-solving abilities, which together with her outstanding communication skills and sense of humour- last but not 

least - contribute to her optimistic approach.
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Elena Pătlăgică

Assistant Manager - European Association for Social Innovation

Elena Bianca Patlăgică is an Assistant Manager at the European Association for Social Innovation. She has a bachelor’s degree in Social 

Work and a master’s degree in the Management of Social and Health Services at the University of Bucharest. 

At EASI, she is primarily responsible for research and communication, but in the same time, she is actively involved in the development 

of seven European projects targeting: the inclusion of disabled people on the open labor market; improvement of diversity in the social 

economy enterprises; designing a new course curricula (based on a more humanistic approach) for the caregivers working with elderly; 

awareness-raising campaign on the rights and needs of the elderly LGBTI; quality of life improvement of the informal carers of people 

with dementia.She is also involved in some local actions, working on changing the public policies regarding the occupation on the open 

labor market for disabled people.

Gabriel-Ioan Prada, MD, PhD

Chair of Geriatrics and Gerontology  at „Ana Aslan” National Institute of Gerontology and Geriatrics

Faculty of Medicine, „Carol Davila” University of Medicine and Pharmacy, Bucharest

Dr. Prada, MD, PhD, graduated the medical school at „Carol Davila” University of Medicine and Pharmacy, Bucharest, Romania in 1984 and 

after two years of internship at „Fundeni” Clinical Hospital in Bucharest, started his activity as a junior scientist at „Ana Aslan” National 

Institute of Gerontology and Geriatrics in Bucharest since 1986. Currently he is senior specialist in Geriatric Medicine and Gerontology 

and also in Internal Medicine.

He has a Diploma in Gerontology at International Institute on Ageing - United Nations and a Master of Science Degree in the Faculty of 

Medicine, Department of Geriatric Medicine, „Victoria” University of Manchester, United Kingdom under the supervision of Prof. Raymond 

Tallis, editor of Brocklehurst’s Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology. Dr. Prada also has a PhD degree in medical sciences at 

„Carol Davila” University of Medicine and Pharmacy, Bucharest. Currently, Dr. Prada is head of Clinical Department 4 at „Ana Aslan” National Institute of Gerontology 

and Geriatrics and also Professor of Geriatrics and Gerontology, head of the Chair of Geriatrics and Gerontology, Department 5, Faculty of Medicine, „Carol Davila” 

University of Medicine and Pharmacy, Bucharest.

He is the author of 14 books and book-chapters, national and international editions, and over 350 papers published or presented at national and international 

scientific meetings.

Dr. Prada has been involved in several international and national research projects, including HYVET (Hypertension in the Very Elderly Trial), PREDICT (Increasing the 

PaRticipation of the ElDerly in Clinical Trials), ERA-AGE 2 (European Research Area in Ageing) and FUTURAGE – A Roadmap for Ageing. He is also full member of the 

Boards of UEMS-Geriatric Medicine Section (European Union of Medical Specialists), EUGMS (European Union of Geriatric Medicine Societies), IAGG (International 

Association of Gerontology and Geriatrics) and IAGG-ER Clinical Section.

Prof. Univ. Dr. Psiholog Mihaela Rocco

Doctor în Psihologie și Cercetător Știinţific Gradul I

Universitatea București - Facultatea de Psihologie și Știinţele Educaţiei

Prof. Mihaela Roco, MD, PhD, Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Știintele Educaţiei, Departamentul de Psihologie

Iniţiator al unor cercetări  în Psihologia Creativităţii (individuală și de grup teste, programe de stimulare), Psihologia religiei (stadiile 

universale ale gândirii religioase, motivaţia și atitudinile religioase – metode și tehnici de evaluare și măsurare), Inteligenţa emoţională, 

competenţe emoţionale) 5 cărţi – individuale, 29 capitole în cărţi, 62 articole știinţifice, 169 comunicări știinţifice naţionale și internaţionale. 

Premiul Academiei Române. Visiting professor în USA, Belgia, Franţa.

Membru în asociaţii internaţionale de psihologie.  Conducător de doctorat, Coordonator lucrări de licenţă și disertaţii la master, 

Coordonator lucrări de gradul I.
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Raluca Sfetcu, PhD

Department of Psychology and Educational Sciences - „Spiru Haret” University, Bucharest

Raluca Sfetcu, MA(HRMgt), PhD, is interested in health services research with the main focus on identifying ways of supporting the 

development of balanced services in low resources settings.  

Research experience include: conducting research at the National School of Public Health Management and Health Education, in the 

framework of FP7 funded project (CEPHOS-LINK); conducting research on systems’ financing and the impact of resource allocation 

on systems’ performance in the framework of the EC funded REFINEMENT at the Romanian Academy’s Institute of Economic 

Prognosis; working for the National Centre for Mental Health; assisting for an EU funded twinning project wich aimed at reforming 

the mental health system in Romania. 

Currently, she is teaching in the Department of Psychology and Educational Sciences at  „Spiru Haret” University in Bucharest and 

is conducting research for the Romanian Alzheimer Society  in the Framework of SUCCESS, an AAL project co-funded by the EC.

Andreea Alexandra Vasile, Psychologist

Romanian Alzheimer Society - Project Manager

October 2018 - present: Project manager, Romanian Alzheimer Society

Project title: „Using drama and storytelling in dementia care”

Programme: Erasmus+

Key Action: Cooperation for innovation and the exchange of good practices

Action type: Strategic Partnership for adult education

Dr. Kounti Zafeiropoulou Foteini, PhD, Cognitive Neuropsychologist

Cognitive Rehabikitation And Neuropsychological Assessment

Association Of Alzheimer And Healthy Aging Of Heraklion, Crete, Greece

I am a Cognitive Neuropsychologist. Since 1995, I have worked with the elderly and the patients with MCI and Dementia, as an active 

member of the Greek Alzheimer Association. I was till April 2017 employed as Chief Manager of the psychologists at the day center 

> in Thessaloniki, for people with mental disorders. 

I had under my guidance 12 health professionals and we accepted 60.000 visitors each year. I have designed cognitive training 

therapies, psychotherapeutic programs, life style activities, nutritional programs, and interscientific diagnosis. I have coordinated 

and designed many seminars on ageing and dementia for health professionals and graduate/post graduate students. I have 

standardized a number of neuropsychological tests in the Greek elderly population and have developed the scale FUCAS, a 

qualitative scale to assess executive function in Activities of Daily Life. 

I am an expert in the design of cognitive training therapies and I have done a lot of research on ageing and dementia with publications in international journals. I 

have accomplished my PhD study (2006) in the field of Cognitive Neuropsychology with a thesis on Cognitive Neuropsychological Rehabilitation, at the Aristotle 

University of Thessaloniki. The main aim of the thesis was the cognitive neurorehabilitation of MCI patients through the training of attention and cognitive parameters 

of executive function. My research interest is in the field of Neuropsychology and Neurorehabilitation through cognitive training.
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Șef De Lucrări Dr. Arh. Mihaela Zamfir (Grigorescu) – Sinteza Proiectării de Arhitectură

Universitatea de Arhitectură și Urbanism „Ion Mincu”

Mihaela Zamfir (Grigorescu) (născută în 1978) este Şef de Lucrări Dr. Arh., Departamentul Sinteza Proiectării de Arhitectură anii 

IV-V, Facultatea de Arhitectură, Universitatea de Arhitectură şi Urbanism, “Ion Mincu”, Bucureşti, România și conduce din 2006 

studioul de arhitectură M.M.Z.

Competenţe şi expertiză: arhitectura comunităţii � cercetare interdisciplinară arhitectură-medicină-psihologie-sociologie-

kinetoterapie � perspectiva vârstei/vârstelor în arhitectură � arhitectură pentru persoane vârstnice � arhitectură 

intergeneraţională�mediul construit dementia-friendly � relaţia spaţiu public-spaţiu privat � design de interior�accesibilitate 

�comunicare şi media � lifelong learning �

În prezent are următorul palmares:

• ABSOLVENTĂ FACULTATEA DE ARHITECTURĂ (2003);

• ABSOLVENTĂ ŞEFĂ DE PROMOŢIE MASTER – Reabilitarea Patrimoniului Construit (2005);

• DOCTOR ÎN ŞTIINŢE – ARHITECTURĂ (2014);

• 17 ani CADRU DIDACTIC UNIVERSITAR în cadrul UAUIM (2003 – prezent);

• 17 ani ARHITECT PRACTICIAN (2003 – prezent);

• 148 COMUNICĂRI la evenimente/conferinţe naţionale şi internaţionale de specialitate şi interdisciplinare;

• 122 PUBLICAŢII ŞTIINŢIFICE (extenso + abstracts + proceedings) ARTICOLE / CAPITOLE CĂRŢI;

• 73 DIPLOME ȘI CERTIFICATE DE FORMARE CONTINUĂ de arhitectură și interdisciplinară;

• MANAGER DE COMUNICARE PROIECT INTERDISCIPLINAR – GRANT EUROPEAN – INDEED PROJECT DANUBE INTERREG (2018 – prezent, 10 ţări implicate);

http://www.interreg-danube.eu/approved-projects/indeed

http://www.interreg-danube.eu/approved-projects/indeed/section/contact

• MEMBRU ÎN ECHIPA PROIECTULUI EUROPEAN INTERDISCIPLINAR – GRANT EUROPEAN SENSE GARDEN (2017 – prezent); 

http://www.webdisplay.be/sgws/index.html 

http://www.webdisplay.be/sgws/team.html 

• MEMBRU ÎN GRUPUL DE LUCRU – GRANT EUROPEAN ADVANTAGE JA – Managing Frailty (2019); http://www.advantageja.eu/

• MEMBRU ÎN PROIECTUL CULTURAL ROMÂNIA IDENTITARĂ (2016);

http://www.romaniaidentitara.ro/ 

http://www.romaniaidentitara.ro/articol/4-atelier-1:-individualitatea-unei-persoane-individualitatea-unei-comunitati

• 1 PROIECT depus pentru obţinere de GRANT POSTDOCTORAL – InnovARCH_Age (2017);

• 1 PROIECT-PJ-04 CLIC – Caring Living in Intergenerational Communities – depus pentru obţinere de GRANT-uri cercetare prin UAUIM în calitate de 

COORDONATOR (2015);

• COORDONATOR SECŢIUNEA DE ARHITECTURĂ, 3 ediţii, în cadrul CONFERINŢEI NAŢIONALE ALZHEIMER (2017 – prezent);

• COORDONATOR CURS TEORIA PROIECTULUI (an 4_2018 – 2019; an 5_2019 – 2020)

• COORDONATOR CONFERINŢA NAŢIONALĂ ARHITECTURA INCLUZIVĂ (2013);

• MEMBRU ÎN COMITETE ŞTIINŢIFICE de organizare CONFERINŢE INTERNAŢIONALE (EURAU – European Symposium on Research in Architecture – 2016; ICAR – 

nternational Conference of Architectural Research – 2015);

• MEMBRU ÎN COMITETUL ŞTIINŢIFIC de organizare CONFERINŢA NAŢIONALĂ ALZHEIMER (2019);

• MEMBRU ÎN COMITETE ȘTIINŢIFICE ȘI DE PEER-REVIEW – Revista Argument (2018 – prezent) și 2 cărţi (Coordonator Prof. Dr. Arh. Ana-Maria Dabija);

• PREMIUL DE EXCELENŢĂ MagnaNews “OAMENI CARE CONTEAZĂ” (2019);

• PREMIUL PENTRU CEL MAI BUN POSTER INTERDISCIPLINAR CONFERINŢA NAŢIONALĂ DE PSIHIATRIE (2019);

• PREMIUL “TÂNĂRUL CERCETATOR” – A 37-a CONFERINŢĂ NAŢIONALĂ DE GERIATRIE ŞI GERONTOLOGIE – OCTOMBRIE (2012);

• COORDONATOR ASISTENT GeroHOMEASSIST – Program de formare: Asistenţa interdisciplinară a pacientului vârstnic la domiciliu (2013);

• COORDONATOR Atelier: ROMÂNIA IDENTITARĂ, Societatea Română de Psihanaliză (2016);

• FORMATOR în cadrul cursului: Consilierea familiei pacientului cu tulburări neurocognitive (2019); 

• FORMATOR în cadrul cursului: GerontoASSIST: Asistenţa multidimensională a vârstnicului în familie şi în comunitate (2013);

• LECTOR la Școala de Vară de Arhitectură Stejarul, Giurgiu (2013);

• 17 ani experienţa in PROIECTARE DE ARHITECTURĂ;

• > 50 de LOCUINŢE INDIVIDUALE;

• 2 ANSAMBLURI REZIDENŢIALE DE LOCUINŢE COLECTIVE;

• > 40 de AMENAJĂRI / DESIGN DE INTERIOR pentru LOCUINŢE INDIVIDUALE și APARTAMENTE;

• > 10 AMENAJĂRI DESIGN DE INTERIOR BIROURI, CLINICI și SPAŢII COMERCIALE;

• 2 ani colaborare studii urbanistice in domeniul IMOBILIARE;

• > 100 de RAPOARTE TEHNICE DE EVALUARE d.p.d.v. URBANISTIC şi ARHITECTURAL terenuri;

• Membru OAR TNA 4800- arhitect cu drept de semnătură; 

• Membru Societatea Română Alzheimer; 

• Invitat LA EMISIUNI TV ȘI RADIO.
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Davia 5 mg, 10 mg comprimate filmateg, 10 mg comprima . Compoziţia calitativă şi cantitativă: fiecare comprimat filmat conţine clorhidrat de donepezil 5 mg, respectiv 10 mg. mg. caţiiIndica
terapeututice: matic al formelor ușoare până la moderat-severe ale demenţei Alzheimer.tratamentul simptomati Doze și mod de administrare:are: AdulţiA ţ /vârstnici: se iniţiază cu 5 iniţiază cu 5

mg/zi (în doză unică pe zi), administrat oral, seara, chiar înainte de culcare. Doza de 5 mg/zi trebuie menţinută pentru o perioadă de cel puţin o lună, pentru a se obţine primele zi (în doză unică pe zi), administr n o ne pr

răspunsuri clinice la tratament. După evaluarea clinică a rezultatelor, doza poate fi crescută la 10 mg/zi (în doză unică). Doza maximă recomandată: 10 mg/zi.nsurisuri clinice la tratament. Du Contraindicaţii:
Hipersensibilitate la substanţa activă, la derivaţii piperidinici sau la oricare dintre excipienţi.persensibilitatetate la substanţa a Reacţii adverse: Cele mai frecvente reacţii adverse sunt diareea, crampele musculare, le m

fatigabilitatea, greaţa, vărsăturile și insomnia. fatigabilitatea, ggreaţaţa, vărsă Deţinătorul APP: Terapia S.A. Str. Fabricii, nr. 124, Cluj-Napoca, România. Nr. (ele) APP: PP: 995/2008/01-02, 996/2008/01-02.96/2008/01-0 Data 
primei autorizmei autoorizări: ei a a Septembrie 2008. Se Data revizuirii textului: Iulie 2016. Acest medicament se eliberează pe bază de prescripț e medicală P-RF. Acest material promoționalipție medicală P material promoț

este destinat profesionie destinatat profeat știlor din domeniul sănătății. Pentru informații complete de prescriere consultați RCP-ul disponibil pe website-ul Agenţiei Naționale a Medicamentului website-ul Agenţiei Na Medicamen și 

Dispozitivelor Medicale din Romania http://www.anm.ro/. Informații suplimentare se pot obține de la Terapia SA, Str. Fabricii Nr. 124, Cluj-Napoca, tel: 0264 501 500, fax: 0264 zitivevel M cii Nr. 124, Cluj-Napoca

415 097. Pentru raportarea reacțiilor adverse contactaţi deţinătorul autorizaţiei de punere pe piaţă la tel: 0264 501 502.7. Pent
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  facebook.com/RalcomExhibitions

20 A Răspântiilor St., 020548 Bucharest - 2nd District

Phone: +40 21 - 210 65 40; +40 21 - 210 58 14, Fax: +40 21 212 27 02

CERTIFICATION

ISO 9001

TM

Ralcom is certified with the Quality Management System 

conforming to the requirements of ISO 9001: 2008, for 

organization of congresses, exhibitions and events.

 years of experience & know-how  
 in the events organizing industry+ 27

+ 260 
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27 years of passion and innovation for events. 
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S.C. ANGELINI PHARMACEUTICALS ROMANIA S.R.L.
9, Carol Davila Street
050451 - BUCHAREST, 5tʰ District, Romania
Tel. / Phone:  0040 - 21 - 331.67.67
Fax:    0040 - 21 - 331.67.86
E-mail:   office@angelini.ro
Website:  www.angelini.ro
Angelini Pharmaceuticals România reprezintă pe piaţa locală o parte a portofoliului Angelini (cu filiale în peste 60 deţări), constând în 75% medicamente Rx şi 25% 
OTC. Principalele arii terapeutice sunt: pediatrie, neuropsihiatrie, ginecologie şi dermatologie.
Angelini Pharmaceuticals Romania represent on the local market a part of the Angelini Portfolio (can be found in over 60 countries), consisting in 75% Rx medicines 
and 25% OTC. The main therapeutic areas are: pediatry, neuropsychiatry, gynecology and dermatology.

S.C. CONNECTED MEDICAL DEVICES S.R.L.
47, Pictor Aurel Băeșu Street, Corp B, Ground Floor
013394 - BUCHAREST, 1st District, Romania
Tel. / Phone: 0040 - 744 - 448.561
Fax:   george@connected-medical.com
E-mail:  george@connected-medical.com
Website:  www.connected-medical.com
Connected Medical Devices (CMD™) contribuie la creșterea calităţii vieţii oamenilor prin servicii și produse inovative ce înglobează tehnologii de ultimă generaţie. 
The Human Link, prima noastră soluţie, se adresează persoanelor în vârstă precum și pacienţilor afectaţi de demenţă, oferindu-le acestora mai multă libertate, iar 
celor ce îi îngrijesc, familii și personal medical, mai multă liniște și siguranţă.
Connected Medical Devices (CMD ™) help increase people’s quality of life through innovative services and products that incorporate state-of-the-art technologies. 
The Human Link, our first solution, addresses elderly people as well as patients affected by dementia, giving them more freedom while providing their carers, 
families and medical staff, less stress and more security.

EDITURA TREI
9, Sfântul Constantin Street
010217 - BUCHAREST, 1st District, Romania
Tel. / Phone: 0040 - 721 - 803.358
Fax:    0040 - 21 - 300.60.90
E-mail:    viorel.vrabie@edituratrei.ro
Website:   www.edituratrei.ro
Editura Trei publică lucrări de referinţă din domeniile psihologie, psihanaliză, self-help, literatură. În 2007, Editura Trei a devenit Grup Editorial prin cooptarea 
Editurii Pandora M, specializată în beletristică neconvenţională (Funky Fiction) si Lifestyle Publishing. Printre autorii publicaţi mentionăm: Freud, Jung, Dolto, 
Winnicot, Yalom, Collet, Bruckner, Beigbeder, Sade, Levy, Stieg Larsson.
 TREI is a leading publisher in psychology, psychoanalysis, self-help books, and fiction. In 2007 Pandora M became an imprint of TREI, bringing a new touch to our 
editorial list with its non-conventional fiction (Funky Fiction) and Lifestyle Publishing. TREI Publishing House expanded its scope and took on other fields of interest 
such as literature, politics, law, sociology, anthropology, etc. Among our authors: Freud, Jung, Dolto, Winnicot, Yalom, Collet, Bruckner, Beigbeder, Sade, Levy, 
Stieg Larsson.

Parteneri & Expozanţi

Partners & Exhibitors
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S.C. GEDEON RICHTER ROMANIA S.A.
99-105, Cuza Vodă Street
540306 - TÂRGU MUREŞ, Mureş County, Romania
Tel. / Phone: 0040 - 265 - 268.297
Fax:    0040 - 265 - 226.832
E-mail:    marketing@gedeon-richter.ro
Website:  www.gedeon-richter.ro

Gedeon Richter este o companie farmaceutică specializată paneuropeană, având subsidiare producătoare în mai multe ţări, printre care şi în România. Grupul 

Richter dispune de un portofoliu de 200 de medicamente, acoperind aproape toate ariile terapeutice. Compania deţine unul dintre cele mai mari centre de 

cercetare- dezvoltare din Europa Centrală și de Est, oferind produse moderne cu valoare adăugată, care asigură un tratament eficient și accesibil.

Gedeon Richter is a paneuropean specialty pharmaceutical company, with manufacturing subsidiaries in several countries, including Romania. The Richter Group 
manufactures more than 200 drugs, covering almost all therapeutic areas. The company has one of the largest research and development centers in Central and 
Eastern Europe, offering modern, value-added products, which assure an effective and accessible treatment.

S.C. TERAPIA S.A.
a SUN PHARMA company
124, Fabricii Street
400632 - CLUJ-NAPOCA, Cluj County, Romania
Tel. / Phone: 0040 - 264 - 501.500
Fax:    0040 - 264 - 501.500
Website:  www.sunpharma.com
Terapia - o companie SUN PHARMA, este cea mai importantă companie de medicamente generice și produse OTC din România. Din luna martie 2015 a devenit 
partea Sun Pharma, o organizaţie care reunește 42 de site-uri de producţie în care se fabrică peste 2.000 de forme farmaceutice ce sunt distribuite în peste 150 
de ţări prin implicarea a mai mult de 32.000 de angajaţi la nivel global.

Terapia - a SUN PHARMA company is the largest generics and OTC pharmaceutical company in Romania. Established in 1921, Terapia has a strong brand name 
and, since 2015, is a part of Sun Pharma, a global organization comprising 42 production facilities worldwide, manufacturing and distributing over 2.000 products 
in over 150 countries, with the help of more than 32.000 employees spread across all continents.

TZMO ROMANIA S.R.L. 
3 E, Șoseaua de Centură 
077060 - CLINCENI, Ilfov County, Romania 
Tel. / Phone: 0040 - 21 - 350.08.80 
Fax:    0040 - 21 - 350.08.85 
E-mail:   office@tzmo.ro 
Website:   www.tzmo.ro, www.bella.ro, www.seni.ro, www.matopat.ro 
TZMO România S.R.L. face parte din grupul polonez TZMO S.A. Capital Group şi activează pe piaţa românească din anul 1997. TZMO S.A este un producător 
european de frunte și furnizor de articole sanitare, produse cosmetice și dispozitive medicale pe piaţa mondială. Cu experienţa noastră și tehnologiile moderne de 
producţie livrăm produse de cea mai înaltă calitate. 
TZMO România S.R.L is a member of the Polish group TZMO S.A. Capital Group and operates on the Romanian market since 1997. TZMO S.A is a leading European 
manufacturer and supplier of sanitary articles, cosmetics and medical devices to the global market. With our experience and modern production technologies, we 
deliver products of the highest quality.
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Parteneri Media

Media Partners 

THE BRITISH MEDICAL JOURNAL

78, Metalurgiei Blvd.

041836 - BUCHAREST, 4th District, Romania

Tel. / Phone:              0040 - 21 - 321.01.90

Fax:                            0040 - 21 - 321.01.90

E-mail:                        shop@tarus.eu

Website:                     www.bmj.ro

The British Medical Journal - ediţia în limba română (The BMJRo) apare în România de 25 de ani și se situează în topul publicaţiilor locale cu profil medico-farma-

ceutic, datorită conţinutului editorial variat și consonant cu tendinţele internaţionale în materie de practică și cercetare clinică, politici și reforme sanitare, sănătate 

publică etc., în conformitate cu standardele revistei-mamă din Marea Britanie, The BMJ. The BMJRo completează oferta de informaţie medicală prin perspectiva 

internaţională și diversitatea tematicii abordate.

The Romanian edition of The British Medical Journal (The BMJRo) has been published in Romania for 25 years and is ranked in the top of the local medical-phar-

maceutical journals due to its varied editorial content, which is in line with the standards of the licensing journal, The BMJ. The BMJRo offers a combination of 

professional medical practice, a prominent debating platform over the current most important health topics, as well as an agreeable reading.

FIN WATCH 

266-268, Rahovei Road, Electromagnetica Business Park

030775 - BUCHAREST, 5th District, Romania

Tel. / Phone:  0040 - 21 - 321.61.23

Fax:   0040 - 21 - 321.61.30 / 36

E-mail:  redactie@finwatch.ro

Website:   www.saptamanamedicala.ro

Editură având în proprietate următoarele titluri: Medical Market - ghidul spitalelor din România, Supliment Medical Market - Specialităţi medicale, Săptămâna Med-

icală - buletin de informare pentru sănătatea pacienţilor.

Fin Watch is a publishing house, owner of a few titles: Medical Market - the Romanian hospitals directory, Medical Market Extra - Medical Specialty, Săptămâna 

Medicală - information for pacients health.

GHIDCABINET.RO

20, Modrogan Street

011826 - BUCHAREST, 1st District, Romania

Tel. / Phone:  0040 - 372 - 139.500

Fax:   0040 - 372 - 139.599

E-mail:   cabinet@ghidcabinet.ro

Website:   www.ghidcabinet.ro

Site de știri dedicat comunităţii medicale din România.
News website dedicated to the Romanian Healthcare Community.
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Parteneri Media

Media Partners 

JURMED - JURNAL DE SĂNĂTATE

63-65, Vasile Croitoru Street

051977 - BUCHAREST, 5th District, Romania

Tel. / Phone:  0040 - 744 - 528.029

E-mail:  contact@jurmed-jurnaldesanatate.ro

Website:  www.jurmed-jurnaldesanatate.ro

JURMED - Jurnal de Sănătate este o revistă ce apare o singură dată pe an și se adresează medicilor specialiști. Revista conţine articole de specialitate, cazuri clinice, 

interviuri, prezentări ale companiilor farmaceutice etc.

Journal of Health is a magazine published only once a year and is dedicated to medical specialists. The magazine contains articles, clinical cases, interviews, 

presentations of pharmaceutical companies etc.

MAEDICA A JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE 

78, Metalurgiei Blvd.

041836 - BUCHAREST, 4tʰ District, Romania

Tel. / Phone: 0040 - 21 - 321.01.90

Fax:  0040 - 21 - 321.01.90

E-mail:  shop@tarus.eu

Website:  www.maedica.ro

Maedica a Journal of Clinical Medicine este o valoroasă revistă de medicină clinică, a cărei principală preocupare o constituie îmbunătăţirea calităţii practicii medi-

cale în România. Conţinutul specializat și girul știinţific acordat de personalităţi marcante ale medicinei românești și internaţionale, asigură respectarea originalităţii 

articolelor evaluate inter pares (peer-review) în conformitate cu standardele internaţionale de publicare a materialelor știinţifice. Publicaţie indexată PubMed și 

EBSCO.

Maedica a Journal of Clinical Medicine is a valuable journal of clinical medicine, mainly concerned with improving the quality of medical practice in Romania. Due to 

its specialized content and scientific prestige ensured by outstanding personalities of Romanian and international medicine, the journal respects of the originality 

of peer-reviewed articles in accordance with the international standards for the publication of scientific materials. Maedica a Journal of Clinical Medicine is indexed 

in PubMed and EBSCO.

MEDICA ACADEMICA 

78, Metalurgiei Blvd.

041836 - BUCHAREST, 4tʰ District, Romania

Tel. / Phone: 0040 - 21 - 321.01.90

Fax:  0040 - 21 - 321.01.90

E-mail:  shop@tarus.eu

Website:  www.medicaacademica.ro

Medica Academica este editată sub egida Academiei Oamenilor de stiinţă din România, clasicată de CNCSIS în categoria B. Este revista de excelenţă a profesioniș-

tilor din domeniul medical, dar și o platformă de dezbatere a ideilor şi soluţiilor care pot contribui la dezvoltarea unui sistem sanitar de calitate, în care valoarea şi 

profesionalismul să aibă cel mai puternic şi ultimul cuvânt. 

Medica Academica is under the auspices of Romanian Academy of Scientists, classified by the CNCSIS in the B category. Is a journal of excellence for medical 

professionals, but also a platform for discussing ideas and solutions that could help to develop a performant health system, in which value and professionalism 

are meant to have the strongest voice.
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Parteneri Media

Media Partners 

RADIO ROMÂNIA CULTURAL

60-64c, General Berthelot Blvd, 

010171 - BUCHAREST, 1st  District, Romania

Tel. / Phone:  0040-21-313.17.78

E-mail:   contact@radioromaniacultural.ro

„Dăm tonul culturii” este sloganul postului Radio România Cultural, singurul post de radio românesc care reflectă, comentează, analizează şi dezbate fenomenul 

cultural, în toată amploarea sa. Programul nostru cuprinde ştiri culturale, emisiuni de știinţă, radiojurnale, transmisiuni directe şi corespondenţe de la marile 

evenimente culturale, festivaluri şi gale importante din România şi din lume, piese de teatru celebre, biografii scenarizate, emisiuni pentru copii și emisiuni 

educative.

“We set culture’s tone” is the motto of Radio Romania Culture, the only Romanian radio station that reflects, comments, analyzes and discusses the cultural 

phenomenon in its complexity. Our programs include: cultural news, science bulletins, live broadcasts and radio correspondences from the greatest Roma-

nian and foreign cultural events, festivals and galas, famous theatre plays, great biographies adapted for cinema, programs for children and school-support 

broadcasts.

ROMEDIC.RO 

50, Tătărași Street

700397 - IAȘI, Iași County, Romania

Tel. / Phone: 0040 - 726 - 414.747

Fax:  0040 - 332 - 414.747

E-mail:  suport@romedic.ro

Website:  www.romedic.ro

Eforturi pentru sănătate! De peste 15 ani, ROmedic.ro oferă promovare premium pentru cabinete, clinici și firme medicale și educă publicul oferind informaţii 

specializate în domeniul sănătăţii: articole medicale, știri și noutăţi. Totodată, găzduiește cel mai mare Forum medical din România și se bucură de un trafic de 

peste 5 milioane de afișări, dintre care 1.700.000 de vizitatori sunt unici. Vă așteptăm să vă alăturaţi și Dvs. comunităţii ROmedic.ro!

Efforts for health! For over 15 years, ROmedic.ro offers professional promotion for doctors, clinics and medical companies and educates population with 

professional health information: articles and news. At the same time, it hostes the biggest medical forum from Romania and enjoys a traffic of more than 

5.000.000 views and the attention of more than 1.700.000 unique monthly visitors. We invite you to join the ROmedic.ro community!

VIAŢA MEDICALĂ

22, Tudor Vladimirescu Blvd, 11th Floor, 64-66 Room

050883 - BUCHAREST, 5th District, Romania

Tel. / Phone:  004-0729-729.737

E-mail:   office@viata-medicala.ro

Website:   www.viata-medicala.ro

VIAŢA MEDICALĂ, cea mai cunoscută publicaţie medicală din România, oferă profesioniștilor din sănătate un spectru larg al subiectelor medicale, de la cele mai 

recente informaţii știinţifice până la stringentele probleme de politici de sănătate. Săptămânal, abonaţii primesc articole medicale și de opinie, interviuri, studii 

de caz, relatări de la congrese și conferinţe.

VIAŢA MEDICALĂ, the most well-known Romanian medical publication, provides a broad area of medical subjects to the health professionals, from the most 

recent scientific information to the toughest health policies issues. Weekly, the subscribers receive medical articles and analysis, interviews, reviews from 

medical events, news on the contests organized by the Health Ministry.
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Last minute information, 
for professionals in all specialities

Fin Watch Publishing House
Calea Rahovei, nr. 266-268, Sector 5, București, 
Electromagnetica Business Park, Corp 60, et. 1, cam. 19 
Tel: 021.321.61.23, e-mail: redactie@fi nwatch.ro

More then 30 issues per year

www.revistamedicalmarket.ro
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Laptele 
matern, 
standardul 
de aur în 
alimentaţia 
sugarului

Î ntr-o lume în care cuvinte precum  
„tehnologie” și „inovaţii” sunt tot mai 

des întâlnite pe buzele specialiștilor din lu-
mea medicală, prof. dr. Rainer Kotz, medic  
specialist în ortopedie, chirurgia tumori-
lor osoase și chirurgia coloanei vertebrale,  
continuă să folosească și intervenţii chi-
rurgicale „clasice”, de care tinerii medici, 
poate, nici nu au auzit. 
 Un exemplu este osteotomia pelvină 
Chiari, o intervenţie chirurgicală foarte 
cunoscută, dar care astăzi este rar utiliza-
tă. După Chiari, inventatorul metodei, pro- 
fesorul Kotz este chirurgul care a făcut cele 
mai multe astfel de intervenţii. Nimeni 
nu mai cunoaște această procedură, dar el 
continuă să o folosească măcar o dată pe an 

la copiii foarte mici la care nu se pot folosi 
încă proteze. De altfel, specialistul este și 
inventatorul primei proteze modulare de 
substituire a articulaţiilor și a oaselor lungi,  
aceasta purtându-i numele. 
 De-a lungul carierei profesionale, a  
efectuat numeroase intervenţii chi-
rurgicale în premieră, toate acestea  
recomandându-l ca un bun sfătui tor și das-
căl pentru viitorii specialiști în chirurgie  
ortopedică. 
 Pasionat de oncologie, profesorul Kotz  
speră că, în viitor, cancerul osos va putea fi 
tratat cu ajutorul reconstrucţiei biologice, 
iar tumorile vor putea fi combătute cu doze 
mici de anticorpi injectabili.

PAGINILE 8-9

Săptămâna 
Mondială a Alăptării

PAGINA 6

Internaţionale
Fumăm mai puţin, 
dar suntem mai mulţi
Raportul OMS privind 
implementarea măsurilor de 
control al fumatului atrage 
atenţia și asupra nevoii de 
reglementare a ţigărilor 
electronice. PAGINA 2

Campanie
O abordare realistă 
asupra vaccinării
Medicii pediatri vorbesc 
despre necesitatea 
comunicării între medic și 
familie înaintea vaccinării și 
despre importanţa imunităţii 
de comunitate. PAGINILE 4-5

Opinii
Bateria înghiţită 
de copil, o urgenţă
Un pericol iminent omis 
de medicii din spital, 
identificat de cei de pe 
reţelele de socializare, 
dovedește superficialitate în 
descoperirea unei posibile 
complicaţii.
PAGINA 7

Reuniuni 
medicale
Noutăţi în tratamentul 
cancerului
În cadrul conferinţei Best 
of ASCO-Best of ASTRO au 
fost prezentate rezultatele 
celor mai recente studii 
semnificative din punctul de 
vedere al impactului clinic.  
PAGINA 10

Medic 
în România

Obiectivul este de 
a scurta latenţa 
debut-diagnostic 
în boala celiacă.

Dr. Alina Stănescu Popp 
a participat la prima 
caravană naţională 
„România fără gluten”. 

PAGINA 15

”

Intervenţiile chirurgicale „clasice“, 
atuul chirurgilor din vechea gardă
Interviu cu prof. dr. Rainer Kotz, medic specialist 
în ortopedie și tumori osoase

Cu cât bebelușul ajunge 
mai repede la sânul mamei, după 
naștere, cu atât șansele de succes 
pentru alăptare vor fi mai mari. 
Laptele matern 
acoperă toate nevoile 
nutritive pentru un start 
bun în viaţă și ar trebui să fie 
unicul aliment pentru primele 
6 luni, recomandă specialiștii.

„Pământul este o 
singură ţară iar 

oamenii 
sunt cetăţenii ei.”

Baha,u,llah
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Internaţionale
Bullyingul în rândul 
rezidenţilor
Acest fenomen afectează 
unul din șapte rezidenţi 
pe parcursul stagiilor de 
pregătire, microagresiunile 
din mediul profesional fiind 
frecvent tolerate. Drept 
urmare, tinerii medici ajung să 
fie epuizaţi, uneori depresivi, 
ceea ce duce la scăderea 
performanţei.  PAGINA 4

Opinii
Pericolele unui sistem 
subfinanţat
Deficienţele sistemului 
medical lasă medicul fără 
apărare. Lipsurile persistente 
au dus și la o schimbare de 
mentalitate, rezumată prin 
sintagma „se poate și așa”. În 
această situaţie, poate că este 
de preferat orientarea către o 
zonă de responsabilitate 
minimă.  PAGINA 5

Documentar
Vindecarea 
la distanţă
Cercetătorii din domeniul 
medical sunt tot mai interesaţi 
de tehnicile alternative de 
vindecare. Numeroase studii 
vorbesc despre efectele 
benefice ale rugăciunii la 
distanţă și ale meditaţiei 
în gestionarea mai multor 
afecţiuni, precum depresia sau 
anxietatea. PAGINA 11

Medicina altfel
Terapie nouă 
în TBC
Pretomanidul, reprezentant 
al unei noi clase de agenţi 
antibacterieni, în asociere 
cu bedaquilină și linezolid, a 
fost aprobat în America 
pentru tratamentul 
formelor de tuberculoză 
pulmonară rezistente 
la schemele uzuale de 
tratament.  PAGINA 12

Așa-numitul stop cardiac 
(moartea subită cardiacă) 

provoacă anual peste 4 milioane 
de decese și afectează persoane 
de toate vârstele, inclusiv tinerii. 
Aproximativ jumătate dintre aces-
te evenimente apar la persoane fără 
boală cardiacă cunoscută. Oprirea 
inimii se produce ca urmare a unor 
tulburări de ritm, precum fibrila-

ţia ventriculară sau tahicardiile 
ventriculare. Riscul morţii subite 
cardiace poate fi evaluat cu ajuto-
rul unor investigaţii specifice, care 
permit adoptarea unor măsuri pre-
ventive. Implantarea transvenoasă 
sau montarea subcutanată a unui 
defibrilator a scăzut rata de deces 
prin stop cardiac. 

PAGINILE 8-9

Săpoca,
doar un 
exemplu
Recentul eveniment tragic 
de la Spitalul Săpoca a 
declanșat un lanţ întreg 
de reacţii, soldate inclusiv 
cu demisia managerului și 
sancţionarea directorului 
medical al unităţii sanitare 
din judeţul Buzău. 
Conducerea sindicatului 
Sanitas din acest spital și 
reprezentanţii Asociaţiei 
Române de Psihiatrie și 
Psihoterapie au adus în 
discuţie mai multe aspecte 
care au contribuit la 
această situaţie, printre 
care faptul că personalul 
medico-auxiliar este 
insuficient în această 
unitate, dar și neajunsurile 
psihiatriei românești, care 
o situează „într-o poziţie 
vulnerabilă”.  PAGINA 3

Moartea subită 
cardiacă

Prof. dr. Șerban Bălănescu, 
director medical la 
Spitalul Universitar 
de Urgenţă Elias, 
vorbește deschis despre

Cardiologia 
viitorului
Medicina progresează foarte rapid, 
iar cardiologia nu este un domeniu 
care să facă excepţie. Se 
dezvoltă subspecialităţi ale 
subspecialităţilor pe măsură ce 
revoluţia informaţională depășește 
posibilităţile de cuprindere ale 
unui singur medic. Progresul 
tehnologic va îmbunătăţi 
capacitatea de diagnostic și 
tratament. Se vor dezvolta 
centre ultraspecializate în care abordarea 
pluridisciplinară va reprezenta cheia succesului 
terapeutic. Cercetarea medicală este un alt 
domeniu ce ar trebui susţinut, ca argument 
pentru progres și vizibilitate a colectivelor și 
unităţilor medicale implicate. PAGINILE 6-7

          Viitorul 
medicinei și al 

cardiologiei va fi 
dominat de revoluţia 
informaţională și de 

progresul tehnologiei. 

”
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Î ntr-un interviu acordat în 
exclusivitate ziarului nostru, 

prof. dr. Dragoș Vinereanu ne 
prezintă noutăţile din cardiologie. 
De asemenea, ne expune succint 
priorităţile sale ca președinte al 
Societăţii Române de Cardiologie 
și detalii despre desfășurarea 
programului STEMI, respectiv 
despre TAVI. PAGINA 7

Ghiduri noi 
în cardiologie

Opinii
Cum ne alegem 
studenţii la Medicină
De multe ori, studenţii medi-
ciniști învaţă multă materie 
irelevantă pentru cariera lor, 
cu un cost de oportunitate 
considerabil și cu o gravă 
compromitere a relevanţei. 
PAGINA 6

Sănătate publică
În căutarea 
marelui ucigaș
Experţii atrag atenţia că 
produsele „sigure”, precum 
ţigara electronică, încep  
să își arate adevărata faţă.  
PAGINA 11

Ars medici 
PHP și afectarea 
metabolismului 
fosfocalcic
În PHP, tabloul clinic este 
dictat de rezistenţa la PTH. 
Aceasta este o boală rară cu 
un mecanism etiopatogenic 
complex dictat de alterări 
genetice.  PAGINILE 12-13

Europenii, fruntași 
la consumul de alcool

C onsumul de alcool a scăzut la 
nivel european, însă rămâne 

una dintre principalele cauze 
ale deceselor evitabile, mai ales 
în rândul tinerilor, arată un ra-
port al Organizaţiei Mondiale a 
Sănătăţii. 

Astfel, alcoolul a provocat 
moartea a 290.000 de persoane 
în anul 2016, cu 76,4% dintre 
decese survenind prin boli ne-
transmisibile, precum cancerul, 
ciroza hepatică și bolile cardio-
vasculare, iar 18,3%, prin ac-
cidente rutiere, sinucideri sau 
omucideri. Alcoolul provoacă un 

sfert din decesele înregistrate în 
rândul adolescenţilor și tinerilor 
(15-24 de ani). 

În România, adolescenţii și 
tinerii au consumat mai puţin al-
cool per capita în 2016, compara-
tiv cu anul 2010, și au înregistrat 
mai puţine episoade de consum 
excesiv, definit ca peste 60 g de 
alcool pur în cel puţin ultimele 
30 de zile. 

Consumul mediu de alcool 
pe cap de locuitor în România se 
menţine mai mare decât media 
europeană, cu un îmbucurător 
trend descendent.  PAGINA 4

O echipă formată din dr. Mihai Voinea și colegii  
săi a creat un proiect ambiţios și unic, denumit  
BioMap. Este o platformă care schimbă modul  
de învăţare pentru studenţii la Medicină  
din ţara noastră, mai ales că îi ajută să înţeleagă 
mult mai ușor anatomia corpului uman,  
cu ajutorul animaţiilor și prezentărilor interactive.  
Avantajul este că BioMap include un control  
vizual 3D asupra corpului uman, care poate fi  
astfel „disecat” virtual cu un singur clic.  
Pe lângă anatomie, platforma include și secţiuni de 
patologie, fiziologie și intervenţii.  
Echipa fondatoare a primit feedback pozitiv  
din partea comunităţii medicale și promite  
îmbunătăţiri. PAGINILE 8-9

Medic în România
Nu 
în fiecare 
zi vezi 
un medic 
în scaun 
rulant. 

Andreea Nechita este medic rezident dermatovenerologie 
la Spitalul „Sfântul Spiridon” din Iași și visează la ziua 
în care va deveni medic specialist pentru a ajuta cât mai mulţi 
oameni. PAGINA 15

BioMap, 
medicină 
în 3D

”
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Societatea funcționează din 1992 în domeniul 
asistenței comunitare - sociale și medicale -              
a vârstnicilor și contribuie la asigurarea îngrijirii 
vârstnicilor cu tulburări psihice, în special de tip 
demențial, să ajute familiile acestora și pe toți cei 
angrenați în activitățile de îngrijire.

Fiți alături de noi!

• medici specialiști: 150 LEI
• medici rezidenți și medici pensionari: 100 LEI

• psihologi, asistenți medicali, asistenți sociali: 100 LEI
• pacienți, membri de familie: 100 LEI 

Taxe cotizaţie de membru anuală

Vă invităm
să deveniţi membru al

Societăţii Române Alzheimer

Înscrieţi-vă acum!


